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SETTORE SCUOLA E VOLLEY S3 

CATEGORIE VOLLEY S3: 

Il Comitato Territoriale di Como ha fatto proprie i suggerimenti e le proposte 
arrivate dalla FIPAV Lombardia per uniformare e supportare l’attività di base. 
Invitiamo le società a cercare di attuare i suggerimenti indicati nel regolamento. 

ATTIVITÀ’ 
SOCIETÀ SPORTIVE 

ATTIVITA’ 
SCOLASTICA & 
SOCIETA’ SPORTIVE 

N O T E 

Volley S3 White Ex Cat. A 

o Palla Rilanciata
Anni: 2016-2017-2018 
+ 1 eventuale atleta per
squadra 2015

Ultimo anno scuola 
dell’infanzia - 
1ª – 2ª- 3ª classe 

elementare 
(5-6-7-8 
anni) 

2 contro 2 in campo 
mt.9x4,5 

Altezza rete mt. 1,70 

Volley S3 Green 
Ex 1°livello 

Anni: 2014-2015 + 1 
eventuale atleta per 
squadra 2013 

3ª– 4ª -5ª classe 
elementare 

(7-8-9-10 

anni) 

3 contro 3 in campo 
mt.9x4,5 

Altezza rete mt. 1,70 

Volley S3 Red 
Ex 2° livello 

Anni: 2012-2013-2014 

4ª 5ª– classe 

elementare e 

1ª media 
(9-10-11 anni) 

3 contro 3 in campo 
mt.12x6 

Altezza rete mt. 1,80 

VOLLEY S3 EX PALLA RILANCIATA: 
1. Sono ammessi bimbi di 8 anni (3^ element - 2015) nella misura massima di un giocatore per squadra.
2. Le squadre possono essere composte da 2 o 3 giocatori (2 contro 2 in campo) che, a giro, si
alternano entrando in campo al momento del “servizio”.

Regole di gioco: 
1. Ogni giocatore effettua tre “servizi” consecutivi a dispetto di chi ha fatto punto.
2. L’avvio del gioco si effettua con il lancio dorsale ovvero all’indietro o frontale a due mani
(l’indicazione di massima è quella di posizionare i piedi sulla linea di fondo, che può però variare a
seconda della capacità di ciascun bambino).
3. La palla si ferma sempre e una volta fermata, non è possibile muovere i piedi, né girarsi o
cambiare presa prima di averla rilanciata.
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VOLLEY S3 GREEN EX 1° LIVELLO: 
1. Sono ammessi bimbi di 10 anni (5^ element - 2013) nella misura massima di un giocatore

per squadra.
2. Le squadre possono essere composte da 3 o 4 giocatori (3 contro 3 in campo)
che, a giro, si alternano entrando in campo al momento del “servizio”.

Regole di gioco: 
1. Ogni giocatore effettua tre servizi consecutivi a dispetto di chi ha fatto il punto.
2. La palla può essere fermata una sola volta, o sul primo o sul secondo tocco,
il terzo tocco è sempre diretto.

VOLLEY S3 RED EX 2 LIVELLO: 
1. Sono ammessi bimbi di 9 anni (4^ element. - 2014) senza restrizione alcuna.
2. Le squadre possono essere composte da 3 o 4 giocatori (3 contro 3 in campo)

che, a giro, si alternano entrando in campo al momento del servizio.

Regole di gioco: 
1. Ogni giocatore effettua tre servizi consecutivi a dispetto di chi ha fatto il punto.
2. La palla non può essere fermata.

PUNTEGGI: I punti saranno così suddivisi: 1 set vinto = 2 punti 

1 set pareggiato = 
1 set perso = 

1 punto 

0 punti 

ALTRE REGOLE: 

La società organizzatrice mette a disposizione i palloni da gara; le società partecipanti sono quindi 

invitate a portare i propri palloni, nel caso in cui le loro bimbe volessero giocare nei momenti di 

pausa nei campetti liberi. 

Per ulteriori informazioni riguardanti la giornata di minivolley, telefonare ai seguenti numeri: 

Frigerio Chiara 3290098229 
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