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Regolamento
Attività di Selezione femminile

I referenti del Team per gli allenatori, i giocatori, i dirigenti di società e 
tutti i soggetti coinvolti per quanto riguarda le attività di selezione e 

del percorso di qualificazione sono quelli indicati dal comitato 
territoriale di Como della Federazione Italiana Pallavolo.

Il gruppo squadra sarà composto dal primo e dal secondo allenatore, 
dagli atleti, dal dirigente, dal team manager, dagli assistenti allenatori 

e può essere completato da eventuali ruoli tecnici come il 
fisioterapista, il preparatore atletico o altri.

Tutti i componenti del gruppo sono tenuti a rispettare ed eseguire le 
disposizioni date dai referenti del Team per la migliore 

organizzazione dell’attività di squadra.
Lo staff degli allenatori ha la piena conduzione tecnica degli atleti, 

degli allenamenti e impegni sportivi.
Il preparatore atletico sovrintende alla preparazione fisica degli atleti 

in collaborazione con lo staff tecnico.



Regolamento
Team Fipav Como

L’onore di far parte della Selezione del comitato territoriale di Como 
deve costituire il maggior riconoscimento morale per tutti gli atleti, i 
quali sono tenuti al massimo impegno agonistico, al rispetto delle 

norme, ad osservare una condotta personale, tecnica e 
comportamentale rigorosa nel rispetto degli organi e dei dirigenti 
federali, oltre che dei componenti dello staff e nei confronti sia dei 
compagni di squadra che degli avversari. Lo stesso principio deve 

valere per tutte le altre figure coinvolte nel progetto, tecniche e non, 
che devono ambire a offrire e fare parte di una proposta di eccellenza 

per onorare l’appartenenza all’équipe di Selezione.
Gli atleti presenti in convocazione dovranno attenersi alle disposizioni 

generali, di comportamento e alle decisioni e direttive tecniche 
impartite dal primo allenatore e/o dallo staff.

I componenti della squadra sono tenuti a partecipare ad ogni 
convocazione che li riguardi e a prendere parte a manifestazioni 

indette con lo scopo di formare o preparare la squadra, oltre che agli 
appuntamenti ufficiali. Rientra tra i doveri delle società riportare 

tempestivamente agli atleti le comunicazioni ricevute dalla Fipav.



Regolamento
Indicazioni generali

Non è permesso l’utilizzo del telefono cellulare sul campo da gioco, 
negli spogliatoi e durante l’attività della Selezione, se non 

espressamente autorizzato. In tutti gli ambienti dell’attività è 
doveroso mantenere nei confronti degli altri giocatori, degli avversari, 

dei direttori di gara, degli spettatori e del personale di servizio e di 
tutti gli altri soggetti coinvolti un atteggiamento di educazione e 

rispetto sia nel linguaggio che nei modi, porgendo sempre il proprio 
saluto e non usando mai termini scurrili o volgari. E’ importante 

impegnarsi in prima persona, senza demandare ad altri le proprie 
responsabilità, partecipando alle attività della Selezione con serietà e 

la giusta importanza e il corretto senso per ciò che si sta facendo.
E’ necessario condurre uno stile di vita sano, evitando eccessi che 

possono, inoltre, limitare le proprie prestazioni sportive nel rispetto di 
se stessi, della propria squadra, società, della Selezione e della Fipav.

E’ obbligatorio presentarsi alla convocazione sempre con un 
documento d’identità personale e con tutto il materiale necessario.
E’ un dovere giocare secondo le regole, rispettare i principi del fair-

play e accettare le decisioni di arbitri e figure di riferimento.



Regolamento
Divisa, materiale tecnico e sportivo

Per il periodo della convocazione gli atleti e lo staff della Selezione 
territoriale sono tenuti ad indossare ed utilizzare il materiale 

preventivamente indicato ed, eventualmente, fornito dalla Fipav.
Lo stesso materiale tecnico e sportivo fornito agli atleti e allo staff in 
qualunque occasione non dovrà essere alterato in nessuna maniera, 

nemmeno in misura parziale, e dovrà essere mantenuto con cura.

Gli atleti e lo staff dovranno, ovviamente, avere massima attenzione 
non solo per i materiali ma anche per le strutture ed eventuali 

attrezzature messe a disposizione per lo svolgimento dell’attività, 
oltre che degli impianti che ospitano la presenza della Selezione.

Si è tenuti obbligatoriamente all’utilizzo di calzature da gioco e 
allenamento differenti da quelle impiegate nel tempo libero e fuori 

dal campo. E’ buona pratica utilizzare attrezzature tecniche adeguate.



Regolamento
Norme comportamentali

Per far parte dell’esperienza e del percorso di selezione è necessario 
condividere una precisa modalità di comportamento, un’adeguata 
mentalità sportiva e uno stile di relazione corretto, impegnandosi a 

rispettare alcune regole comuni, generali e specifiche.
Il massimo rispetto, in tutti gli ambiti dell’attività, è fondamentale: 

sono da evitare nella maniera più assoluta «scherzi» e atti di bullismo 
e qualunque altro comportamento che possa provocare risentimenti 

e pregiudicare la serena convivenza all’interno della squadra.
Per la propria e per l’altrui incolumità e sicurezza, gli atleti non 
devono portare anelli, braccialetti, piercing e orecchini durante 

l’attività, gli allenamenti, gare amichevoli o partite ufficiali.
Lo spogliatoio deve essere sempre lasciato in ordine durante lo 

svolgimento degli allenamenti e al termine degli stessi. All’interno 
dello spogliatoio gli atleti sono tenuti a tenere un comportamento 

corretto e nel pieno rispetto delle regole di buona educazione.
La presenza e l’orario di inizio e fine degli allenamenti devono essere 
rigorosamente rispettati: la puntualità è una fondamentale forma di 

attenzione verso gli altri, l’attività, lo staff e l’intero gruppo.



Regolamento
Linee guida per la comunicazione

Atleti, staff, tesserati e tutti gli altri soggetti coinvolti dal percorso di 
qualificazione devono osservare precise regole di comportamento sui 

social media e nel web (Facebook, Twitter, Instagram, Tik Tok, 
Whatsapp, forum, blog, etc.): è possibile pubblicare immagini degli 

allenamenti e di gara, ma non si devono assolutamente mai postare 
contenuti e/o commenti offensivi, denigratori, discriminatori a sfondo 

sociale, razziale, religioso o di genere nei confronti di qualcuno.

Si è sempre tenuti a non contestare decisioni arbitrali, formule e/o 
modalità di svolgimento delle competizioni e a non rispondere in 

modo maleducato a commenti, anche se provocatori.
E’ vietata la condivisione di dati di qualunque tipologia e in ogni forma 

ed è opportuno evitare la pubblicazione di post, foto o video che 
possono offrire un'immagine non adeguata del team e dell’attività.
In generale è importante fare un eventuale uso dei social network 

moderato, consapevole e rispettoso anche nella vita privata, 
ricordandosi che oltre che atleti si è tesserati di una  Federazione 

sportiva e rappresentanti di una disciplina, facendo attenzione a dare 
di sé un’immagine che sia veritiera e corretta nel rispetto di tutti.




